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1. Wnioskodawca* Nr. o U""f

Nazwa organu / Nazwa
organizacji pozarzgdowe;j
i numer w Krajowym
Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji

Imie i nazwisko /
w przypadku organu Grzegorz Jasik
i organizacji pozarzgdowe;j
osoby lub oséb
uprawnionych do
reprezentacji

Adres zamieszkania /
w przypadku organizacji
pozarzadowej adres siedziby
i adres do korespondencji

Rok urodzenia**

Funkcja Zastepca Przewodniczacego Zarzadu Rady Osiedla
(dot. tylko radnych/cztonkéw Rad Zat
Osiedli, organizacji pozarzgdowych) atorze

* Whnioskodawcy bedgcy radnymi Rady Miasta Gliwice, Rad Osiedli, Miodziezowej Rady Miasta Gliwice podaja tylko imig,
nazwisko i funkcje (np. radny Rady Miasta, cztonek Rady Osiedla, radny Miodziezowej Rady Miasta). Jezeli wniosek skiada
organ (np. Rada Osiedla) nalezy w tabeli wypetni¢ pole ,Nazwa organu” i dodatkowo w polu ,Imie i nazwisko” wpisa¢ dane
osoby reprezentujgcej organ.

** Nie wypetniaja: organizacje pozarzadowe i radni.

Dane wnioskodawcy do szybkiego kontaktu w procedurze weryfikacji wnioskow

Numer telefonu i/lub adres
e-mail

Uwagi do wnioskodawcéw:

1.Dane osobowe (za wyjatkiem imion i nazwisk wnioskodawcéw sktadajgcych wnioski w ramach petnionych funkcji publicznych
oraz osob, ktére wyrazify na to zgode) nie bedg udostepniane w trybie ustawy o dostepie do informacji publicznej.
2.Administratorem danych osobowych jest Prezydent Miasta Gliwice. Kazdemu przystuguje prawo wgladu w jego dane,
a podanie ich jest dobrowolne, jednak niezbedne w procesie weryfikacji uprawnienia do ztozenia wniosku.

3.Brak ktorejkolwiek z powyzszych danych bedzie skutkowat odrzuceniem wniosku z przyczyn formalnych.

2. Nazwa osiedla, na terenie ktérego ma by¢ realizowane zadanie

Zatorze

Uwagi do wnioskodawcoéw:

Kazdemu z osiedli przyznana zostata kwota, ktéra moze zostac rozdysponowana w procedurze budzetu obywatelskiego. Nie
przewidziano odrebnej puli na zadania miedzyosiedlowe czy ogdlnomiejskie. Pod pojeciem ,osiedle” nalezy rozumie¢
Jednostke pomocniczg miasta Gliwice utworzong na mocy uchwaty Rady Miasta (a nie nazwy zwyczajowe) — mapa osiedli jest
dostepna na stronie internetowej, pod adresem http://bip.gliwice.eu/samorzad/rady_osiedli - wybierajac konkretne osiedle
mozna dotrze¢ do szczegétowych informacji, w tym spisu ulic objetych granicami danego osiedla.



3. Nazwa spotdzielni lub wspolnoty mieszkaniowej, na terenie ktoérej ma by¢

realizowane zadanie (wypeii¢ w przypadku, gdy zadanie ma by¢ realizowane na terenie nalezacym do
spotdzielni lub wspdinoty mieszkaniowej)

brak

4. Proponowana nazwa zadania

Safe Women — kurs samoobrony dla kobiet

Uwagi do wnioskodawcéw: nazwa zadania moze ulec modyfikacji/doprecyzowaniu na etapie sporzgdzania osiedlowych list
zadan, jezeli w ocenie wydziatow/jednostek weryfikujgcych bedzie to uzasadnione wzgledami informacyjnymi.

5. Opis zadania (w tym nalezy doprecyzowa¢ miejsce, w ktérym zadanie ma by¢
realizowane). Jeden wniosek moze dotyczy¢ tylko jednego - spodjnego
merytorycznie — zadania.

Projekt zaktada organizacje kursu samoobrony dla kobiet i dziewczat z osiedla
Zatorze.
Program kursu powinien zawierac takie zagadnienia jak:

e« nauka technik atakowania: podstawowymi ciosami oraz kopnieciami
zmodyfikowanymi pod katem skutecznego zastosowania ich przez kobiety

« nauka stosowania najprostszych dzwigni,

« znajomos$¢ miejsc wrazliwych na ciele cztowieka, czyli te ktére powinny by¢
atakowane w pierwszej kolejnosci w sytuacji samoobrony,

« nauke technik obrony przed: uderzeniami, kopnieciami, chwytami, chwytami za
ubranie, duszeniami, obchwytami tutowia, atakami kiedy kobieta znajduje sie
na ziemi oraz innymi sytuacjami zagrozenia ktére najczesciej zdarzajg sie
kobietom w réznych miejscach (ulica, winda, schody , teren lesny),

« tematyka psychologicznych aspektow samoobrony (panowanie nad stresem,
trzezwo$¢ umystu podczas obrony),

« tematyka prewencji (rozpoznawanie  zagrozen, unikanie  miejsc
niebezpiecznych, zapobieganie sytuacjom niebezpiecznym, wczesna reakcja),

e postawy i pozycje ciata w sytuacji zagrozenia,

« widzenie peryferyjne (poszerzenie pola widzenia)

e nauka podstawowych rzutéw i podciec

« wykorzystanie do obrony przedmiotéw ktére znajdujg sie w poblizu

« obrona przed atakiem i szantazem ostrym narzedziem

e podstawy psychologii agresji,

« techniki itaktyka obrony w pomieszczeniach zamknietych

e obrona i taktyka walki przy probie gwattu,

» ksztattowanie cech motorycznych niezbednych w samoobronie takich jak: sita,
szybkos¢, wytrzymatosc

e poprawa ogolnej sprawnosci fizycznej

Celem prowadzonych zaje¢ w ramach kursu samoobrony dla kobiet jest:
« nabycie podstawowej umiejetnosci oceny zagrozen
« nabycie pewnosci siebie oraz wyzbycie sie syndromu ofiary
« nauka wyzwalania kontrolowanego instynktu walki w sytuacjach zagrozenia
e poprawa sprawnosci fizycznej oséb ¢wiczacych w zakresie wszystkich cech
motorycznych
« budowanie $§wiadomosci i utrzymywanie ,bezpiecznego dystansu”




» nauka skutecznych odruchéw w reakcji na atak.

Dziatania projektowe odbywac¢ sie bedg od stycznia do grudnia 2019 roku*. W ciggu
iest i ie—48 spotkan poswieconych tematyce

samoobrony kobiet (zajecia odbywac sie beda raz w tygodniu). e it

W kursie wezmie udziat kilkaset kobiet z Zatorza. -gﬁn;oizdﬂ i "pﬂ'

SPECJALI

*Istnieje mozliwo$¢ organizacji zaje¢ na salach gimnastycznych szkét

Zlokalizowanych na Zatorzu: mgr Aleksgindra Bar

-sala gimnastyczna w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 12 przy ulicy Lipowej 29,

-sala gimnastyczna w Gornoslgskim Centrum Edukacyjnym przy ulicy Okrzei 10,

-sala gimnastyczna Liceum nr 2.

Koszt projektu: 20 000 tys. zt (wynagrodzenie dla treneréw)

ko 0ul €.
STA

tkowiak

Uwagi do wnioskodawcoéw:

1. Do gtosowania mogg zostac skierowane wytgcznie zadania, ktére w cafosci mieszczg sie w kompetencjach Prezydenta
Miasta (np. nie mozna skutecznie zawnioskowac¢ o realizacje inwestycji lub remontu na terenie nie bedacym
wiasnoscig/w zarzadzie miasta Gliwice, za wyjatkiem terenéw nalezgcych do spoétdzielni i wspdélnot mieszkaniowych,).

2. Do gtosowania mogg zosta¢ skierowane wytgcznie zadania, ktére sg dostepne dla otwartego grona mieszkaricéw i mozna
Jje w cafosci zrealizowaé w jednym roku budzetowym (np. nie mozna w ramach budzetu obywatelskiego sfinansowaé
realizacji projektu dla zadania inwestycyjnego, jezeli catosci inwestycji nie mozna przeprowadzi¢ w roku budzetowym).

3. Do gfosowania mogg zosta¢ skierowane wyfgcznie zadania, ktérych warto$¢ szacunkowa nie przekracza kwoty
przeznaczonej dla danego osiedla. Warto$¢ szacunkowg ustalajg wydziaty Urzedu/miejskie jednostki organizacyjne na
etapie weryfikacji wnioskéw. Zeby zmniejszy¢ ryzyko odrzucenia wniosku ze wzgledu na warto$é przedsiewziecia sprawdz
przed sporzgdzeniem wniosku wysoko$¢ kwoty przeznaczonej dla Twojego osiedla na stronie internetowej www.gliwice.eu
pod hastem ,GLIWICKI BUDZET OBYWATELSKI”. Pod tym samym adresem znajdziesz réwniez informacje o zadaniach
zrealizowanych we wczesniejszych latach - pomogg Ci oceni¢ czy Twéj pomyst moze zmiesci¢ sie w kwocie przeznaczonej
dla danego osiedla. Mozesz tez po prostu zapyta¢ o szacunkowg cene przedsiewziecia w firmie, ktéra wykonuje takie
zlecenia.

6. Uzasadnienie potrzeby realizacji zadania — nalezy wskazac jaki dlugotrwaty efekt
przyniesie realizacja zadania dla mieszkancow osiedla, w szczegdélnosci jak
wplynie na poprawe jakosci zycia w osiedlu

We wspoétczesnym Swiecie agresja staje sie powszechna i dosiega prawie
wszystkich. Uwaza sie, ze kobieta jest tatwiejszym celem ataku, ze bedzie stawiata
mniejszy opdr i ze nie bedzie w stanie skutecznie sie obronié.

Kurs ma obali¢ ten mit i przygotowaé kobiety do odpowiedniej reakcji w chwili
napasci.

Dzieki odpowiednim treningom psychicznym i fizycznym, mieszkanki radykalnie
zmniejsza ryzyko napadu lub utraty zdrowia czy zycia podczas niespodziewanego
ataku w réznego rodzaju sytuacjach. Dowiedzg sie jak do obrony wiasnej
wykorzysta¢ przedmioty codziennego uzytku. Torebka, plecak, klucze, parasolka,
telefon stajg sie wowczas niezwykle pomocnymi narzedziami utatwiajgcymi obrone
przed napastnikiem. Podczas zaje¢ nauczg sie jak mozna w prosty sposéb broni¢
sie przed napastnikiem nie uzbrojonym jak i uzbrojonym.

W rezultacie kobiety mieszkajgce na Zatorzu zyskajg wiekszg pewnos¢ siebie, bedg
czuty sie pewniej i bezpiecznej poruszajac sie po miescie, zwtaszcza o zmroku.
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