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WNIOSEI?ITNA REALIZACJE ZADANJA JEDNOROCZNEGO
(Uwaga! Termin skiadania wmoskqw uply*wa 26 stycznia 2018 r.)
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reprezentacji
Adres zamieszkania / 7 DwA 200320480
w przypadku organizacji : Podingbektor

pozarzgdowej adres siedziby
i adres do korespondencji

Rok urodzenia**

ATKadiusq

Funkcja Przewodniczacy Zarzadu Osiedla Trynek
(dot. tylko radnych/cztonkéw Rad
Osiedli, organizacji pozarzgdowych)

* Whioskodawcy bedacy radnymi Rady Miasta Gliwice, Rad Osiedli, Miodziezowej Rady Miasta Gliwice podajg tylko imie,
nazwisko i funkcje (np. radny Rady Miasta, czionek Rady Osiedla, radny Miodziezowej Rady Miasta). Jezeli wniosek skiada
organ (np. Rada Osiedla) nalezy w tabeli wypeic¢ pole ,Nazwa organu” i dodatkowo w polu ,Imie i nazwisko” wpisa¢ dane
osoby reprezentujgcej organ.

** Nie wypetniajg: organizacje pozarzadowe i radni.

Dane wnioskodawcy do szybkiego kontaktu w procedurze weryfikacji wnioskow

Numer telefonu i/lub adres
e-mail

Uwagi do wnioskodawcow:

1.Dane osobowe (za wyjatkiem imion i nazwisk wnioskodawcow skfadajgcych wnioski w ramach petnionych funkcji publicznych
oraz 0sob, ktére wyrazity na to zgode) nie beda udostepniane w trybie ustawy o dostepie do informacji publicznej.
2.Administratorem danych osobowych jest Prezydent Miasta Gliwice. Kazdemu przystuguje prawo wgladu w jego dane,
a podanie ich jest dobrowolne, jednak niezbedne w procesie weryfikacji uprawnienia do ztozenia wniosku.

3.Brak ktorejkolwiek z powyzszych danych bedzie skutkowat odrzuceniem wniosku z przyczyn formalnych.

2. Nazwa osiedla, na terenie ktérego ma by¢ realizowane zadanie

Trynek

Uwagi do wnioskodawcow:

Kazdemu z osiedli przyznana zostafa kwota, ktora moze zosta¢ rozdysponowana w procedurze budzetu obywatelskiego. Nie
przewidziano odrebnej puli na zadania migdzyosiedlowe czy ogdlnomiejskie. Pod pojeciem ,osiedle” nalezy rozumieé
Jjednostke pomocnicza miasta Gliwice utworzong na mocy uchwaty Rady Miasta (a nie nazwy zwyczajowe) — mapa osiedli jest
dostepna na stronie internetowej, pod adresem http://bip.gliwice.eu/samorzad/rady_osiedli - wybierajac konkretne osiedle
mozna dotrze¢ do szczegotowych informacji, w tym spisu ulic objetych granicami danego osiedla.



3. Nazwa spotdzielni lub wspodlnoty mieszkaniowej, na terenie ktérej ma byc¢

realizowane zadanie (wypetnic w przypadku, gdy zadanie ma byc realizowane na terenie nalezacym do
spotdzielni lub wspdlnoty mieszkaniowej)

4. Proponowana nazwa zadania

Rekreacyjne ¢wiczenia Tai-Chi dla zdrowia ciata i ducha

Uwagi do wnioskodawcéw: nazwa zadania moze ulec modyfikacji/doprecyzowaniu na etapie sporzadzania osiedlowych list
zadarn, jezeli w ocenie wydziatow/jednostek weryfikujacych bedzie to uzasadnione wzgledami informacyjnymi.

5. Opis zadania (w tym nalezy doprecyzowac¢ miejsce, w ktorym zadanie ma byc¢
realizowane). Jeden wniosek moze dotyczy¢ tylko jednego - spdjnego
merytorycznie — zadania.

Zadanie polega na nauce i praktykowaniu pod okiem doswiadczonego instruktora
éwiczen Tai-Chi. Cwiczenia te usprawniaja uktad ruchowy i krazeniowy cztowieka,
poprawiajgc sprawnos¢ motoryczng, a co za tym idzie kondycje. Uprawianie Tai-Chi
poprawia rowniez krgzenie krwi, reguluje cisnienie i usprawnia wszystkie organy.
Przy okazji poprawia samopoczucie i dziata antydepresyjme 0.03187-
Vo5 reads sty zodou®  sln 510 (Baily <oy /947 Holiont s j 2

Uwagi do wnioskodawcow:

1. Do gtosowania moga zosta¢ skierowane wytacznie zadania, ktére w cafosci mieszczg sie w kompetencjach Prezydenta
Miasta (np. nie mozna skutecznie zawnioskowaC o realizacje inwestycji lub remontu na terenie nie bedgacym
wiasnoscia/w zarzadzie miasta Gliwice, za wyjatkiem terendw nalezgcych do spétdzielni i wspolnot mieszkaniowych,).

2. Do gtosowania mogq zosta¢ skierowane wytacznie zadania, ktore sq dostepne dla otwartego grona mieszkancow i mozna
je w catosci zrealizowa¢ w jednym roku budzetowym (np. nie mozna w ramach budzetu obywatelskiego sfinansowac
realizacji projektu dla zadania inwestycyjnego, jezeli catosci inwestycji nie mozna przeprowadzi¢ w roku budzetowym).

3. Do gfosowania mogg zosta¢ skierowane wyfgcznie zadania, ktérych warto$C szacunkowa nie przekracza kwoty
przeznaczonej dla danego osiedla. WartoS¢ szacunkowg ustalajg wydziaty Urzedu/miejskie jednostki organizacyjne na
etapie weryfikacji wnioskow. Zeby zmniejszyé¢ ryzyko odrzucenia wniosku ze wzgledu na wartosé przedsiewzigcia sprawdz
przed sporzgdzeniem wniosku wysokos$¢ kwoty przeznaczonej dla Twojego osiedla na stronie internetowej www.gliwice.eu
pod hastem ,GLIWICKI BUDZET OBYWATELSKI”. Pod tym samym adresem znajdziesz réwniez informacje o zadaniach
zrealizowanych we wczesniejszych latach - pomoga Ci oceni¢ czy Twdj pomyst moze zmiescic sie w kwocie przeznaczonej
dla danego osiedla. Mozesz tez po prostu zapyta¢ o szacunkowg cene przedsiewzigcia w firmie, ktora wykonuje takie
zlecenia.

6. Uzasadnienie potrzeby realizacji zadania — nalezy wskaza¢ jaki diugotrwaty efekt
przyniesie realizacja zadania dla mieszkancow osiedla, w szczegolnosci jak
wplynie na poprawe jakosci zycia w osiedlu

Na osiedlu brak jest propozyciji zajec dla senioréw. Tym bardziej nie ma propozycji
zajec ruchowych, ktore nie sg zbyt obcigzajgce dla organizmu. Z oferty mogg
réwniez skorzysta¢ osoby w kwiecie wieku w celach profilaktycznych, zapobiegajac
zachorowaniom i poprawiajgc sprawnosc¢ fizyczng i intelektualna.

Zajecia poprawig ogolny stan zdrowia spotecznosci osiedlowej, jak rowniez
zintegrujg lokalnych mieszkancéw. W dtuzszej perspektywie zajecia spowodujg
zmniejszenie wydatkdéw na ochronQ zdrowia, dzieki profilaktyce prozdrowotne;j.

2 ” g4 )
Za/://c:aQ {&Q <0 yjar;mz// //luﬂc W// /,(@oé//

40(;_1

[7?5/@//4uo4c @fé : ?p@/&/ g ///gg,/ﬂré/f Z’«//Q /Wr/7/)74/// j b
i




