URZAD MIEJSKI - GLIWICE
Bjuro Podawcze

Kontakt osobisty

Data wolywu 26-01-2018

I ciozoa 22t @
UM.184441.2018 .

WNIOSEK NA REALIZACJE ZADANIA JEDNOROCZNEGO
(Uwaga! Termin skiadania wnioskéw uplywa 26 stycznia 2018 r.)

1. Wnioskodawca*
Nazvga organu / Nazwa_ Fundacja ,,Aktywni”
organizacji pozarzadowej | Numer KRS: 0000687972
i numer w Krajowym
Rejestrze Sadowym lub innej
ewidencji
Imie i nazwisko / Adrian King
w przypadku organu
i organizacji pozarzgdowej
osoby lub oséb
uprawnionych do
reprezentaci
Adres zamieszkania / Ul. Ziota 15
w przypadku organizacji 44-121 Gliwice
pozarzadowej adres siedziby
i adres do korespondencji

Rok urodzenia**

Funkcja Prezes Zarzadu
(dot. tylko radnych/czfonkow Rad
Osiedli. organizacji pozarzadowych)

Osiedli, Miodziezowej Rady Miasta Gliwice podaja tylko imig,
dla, radny Miodziezowej Rady Miasta). Jezeli wniosek skiada

* Wrioskodawcy bedacy radnymi Rady Miasta Gliwice, Rad
a organu” i dodatkowo w polu Imie i nazwisko" wpisa¢ dane

nazwisko i funkcje (np. radny Rady Miasta, czionek Rady Osie
organ (np. Rada Osiedla) nalezy w tabeli wypeini¢ pole ,Nazw

osoby reprezentujacej organ.
** Nie wypetniaja: organizacje pozarzadowe i radni.

u w procedurze weryfikacji wnioskow

r Dane wnioskodawcy do szybkiego kontakt

Numer telefonu i/lub adres
e-mail

i nazwisk wnioskodawcéw skladajacych wnioski w ramach pefnionych funkcji publicznych
nie beda udostepniane w trybie ustawy o dostepie do informacji publicznej.

2 Administratorem danych osobowych jest Prezydent Miasta Gliwice. Kazdemu przystuguje prawo wgladu w jego dane,
a podanie ich jest dobrowolne, jednak niezbedne w procesie weryfikacji uprawnienia do zfozenia whiosku.

3.Brak ktorejkolwiek z powyzszych danych bedzie skutkowat odrzuceniem wnios

2. Nazwa osiedla, na terenie ktérego ma byé realizowane zadanie

Uwagi do wnioskodawcow:
1 Dane osobowe (za wyjatkiem imion
oraz osab, ktére wyrazify na to zgode)

ku z przyczyn formalnych.

Obroncéw Pokoju

Uwagi do wnioskodawcow:
Kazdemu z osiedli przyznana zos

przewidziano odrebnej puli na zal
jednostke pomocniczg miasta Gliwice utworzong na mocy uchwaly Rad
dostepna na stronie internetowej, pod adresem hrtp:/lbip.gIr'wice.eu/samorzad/rady__osiedﬁ -

mozna dotrze¢ do szczegdlowych informacji, w tym spisu ulic objetych granicami danego osiedla.

tala kwota, ktora moze zosta¢ rozdysponowana W procedurze budzetu obywatelskiego. Nie
dania miedzyosiediowe czy ogdinomiejskie. Pod pojeciem , osiedle” nalezy rozumiec
ly Miasta (a nie nazwy zwyczajowe) — mapa osiedli jest

wybierajac konkretne osiedle



3. Nazwa spétdzielni lub wspoélnoty mieszkaniowej, na terenie ktdrej ma by¢

realizowane zadanie (wypeii¢ w przypadku, gdy zadanie ma by¢ realizowane na terenie nalezgcym do
spotdzielni lub wspdlnoty mieszkaniowej)

Nie dotyczy

4. Proponowana nazwa zadania

Stawiam na zdrowie i aktywnos¢

Uwagi _cio wnioskodawcow: nazwa zadania moze ulec modyfikacji/doprecyzowaniu na etapie sporzadzania ‘osiedlowych list
zadan, jezeli w ocenie wydziatow/jednostek weryfikujacych bedzie to uzasadnione wzgledami informacyjnymi.

5. Opis zadania (w tym nalezy doprecyzowac miejsce, w ktéorym zadanie ma byc¢
realizowane). Jeden wniosek moze dotyczy¢ tylko jednego - spojnego
merytorycznie — zadania.

Zajecia organizowane dla mtodziezy oraz dorostych przez okres 10 miesigcy
z wylaczeniem wakacji. Kazdorazowo na zajecia zapewniony jest transport dla
uczestnikow.
« 64 godziny zaje¢ w wodzie ( aqua aerobic) dla dwéch grup (32 godziny zajec
dla | grupy oraz 32 godziny zaje¢ dla Il grupy)
« 32 godziny zajec¢ ksztattujgcych sylwetke ( TBC, ABT, BPU)
e 32 godziny zaje¢ mentalnych ( joga, pilates,)
o 32 godziny zajec ksztattujgcych wydolnos$¢ (zumba, zajecia choreograficzne)
e 32 godziny treningéw funkcjonalnych
« 32 godziny spotkan z dietetykiem

Projekt bedzie sktadat sie z dwoch czesci:
— zajeé sportowo- rekreacyjnych. Réznorodne zajecia 6 razy w tygodniu, 60 min
dla grup liczacych 10 oséb.
— wyktadéw z dietetykiem szeroko poruszajacych tematyke zdrowego stylu
zycia. Spotkania raz w tygodniu, 60 min dla grup do 30 oséb.

Miejsce wykonania zadania: Miasto Gliwice.
Przewidywany koszt zadania: 85 000 zt.

Uwagi do wnioskodawcow:

1. Do glosowania mogg zostac skierowane wylacznie zadania, ktore w calosci mieszczg sie w kompetencjach Prezydenta
Miasta (np. nie mozna skutecznie zawnioskowaé o realizacje inwestycji lub remontu na terenie nie bedacym
wiasnosciaw zarzadzie miasta Gliwice, za wyjatkiem terendw nalezgcych do spotdzielni i wspdinot mieszkaniowych).

2. Do glosowania mogq zostac skierowane wylgcznie zadania, ktore s§ dostepne dla otwartego grona mieszkaricow i mozna
je w calosci zrealizowa¢ w jednym roku budz2etowym (np. nie mozna w ramach budzetu obywatelskiego sfinansowac
realizacji projektu dia zadania inwestycyjnego, jezeli cafosci inwestycji nie mozna przeprowadzic w roku budzetowym).

3. Do glosowania moga zostac skierowane wyfacznie zadania, ktorych wartoéé szacunkowa nie przekracza Kkwoty

przeznaczonej dia danego osiedla. Wartos¢ szacunkowa ustalaja wydzialy Urzedu/miejskie jednostki organizacyjne na
etapie weryfikacji wnioskow. Zeby zmniejszyc ryzyko odrzucenia wniosku ze wzgledu na wartos¢ przedsiewziecia sprawdz
przed sporzadzeniem wniosku wysokosé kwoty przeznaczonej dia Twojego osiedla na stronie internetowej www.gliwice.eu
pod hastem ,GLIWICK/ BUDZET OBYWATELSKI”. Pod tym samym adresem znajdziesz réwniez informacje o zadaniach
zrealizowanych we wczesniejszych latach - pomoga Ci oceni¢ czy Twoj pomyst moze zmiescic sig W kwocie przeznaczonej
dla danego osiedla. Mozesz tez po prostu zapyta¢ o szacunkowg ceng przedsiewzigcia w firmie, ktéra wykonuje takie
zlecenia.




6. Uzasadnienie potrzeby realizacji zadania — nalezy wskazac jaki diugotrwaty efekt
przyniesie realizacja zadania dla mieszkaricow osiedla, w szczegolnosci jak
wplynie na poprawe jakosci zycia w osiedlu

Aktywnos¢ fizyczna poprawia ogélny stan zdrowia, pomaga dba¢ o sylwetke.
Regularne uprawianie ¢wiczen fizycznych to najwigksze dobro jakie mozemy
uczyni¢ dla swojego ciata. To réwniez inwestycja w siebie, zaréwno na chwile
obecna jak i na przysztosé. Aktywnosc fizyczna sprawia, ze stajemy sie wytrzymalsi.
Uprawianie ¢wiczen regularnie pozwala w znacznym stopniu redukowac stres,
czujemy sie lepiej, nie tylko pod wzgledem fizycznym, ale i psychicznym, wzrasta
samoocena. Regularne uprawianie c¢wiczern podejmowanie wysitku fizycznego
bardzo dobrze wptywa na nasze cisnienie tetnicze, wage ciata , poziom cholesterolu,
lepsze samopoczucie.

W grupie fatwiej sie¢ zmotywowac jak réwniez dokonaé rzeczy, ktérych sami bysmy
nie zrobili. Zajecia grupowe pomoga w budowaniu relacji sgsiedzkich.




