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WNIOSEK NA REALIZACIE PROJEKTU S

Uwaga! Wnioski nalezy sklada¢ w terminie od 18 marca do 1 kwietnia 2019 r.

1. Dane wnioskodawcy

Imie i nazwisko

i

Adres zamleszkania

Dane wnioskodawcy do szybkiego kontaktu w procedurze weryfikacji wnioskéw

Numer telefonu iflub
adres e-mail

Uwagi do wnioskodawcdw;
1. Do zglaszania projektow ogdinomiejskich uprawnient s mieszkarcy Gliwic,
2. Do zglaszania projektdw dzielnicowych uprawnieni sa mieszkaricy dzielnicy, ktdrej wniosek dotyczy.

Informacija o przetwarzaniu danych osobowych (zgodnie z art.13 Rozporzadrzenla Parlamentu Europejskiego | Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych

| w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE {ogblne rozporzadzenie o ochronie
danych) (Dz.Urz,UE.L Nr 119, str, 1):
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Administratorem danych csobowych jest Prezydent Miasta Gliwice,

Dane kontaktowe inspektora ochrony danych - lod@um.ghwice.pl.

Dane osobowe bedy preetwarzane wylacznle w celu realizacji procedury Gliwickiego Budzetu Obywatelskiego,
Podstawa prawna: RODO art. 6.1.e, art. 52 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminaym (tj. Dz. U.
z 2018 r., poz. 994 z pdin. zmianami), §2 zalacznika do uchwaly nr 11/26/2018 Rady Miasta Gliwice z dnia
13 grudnia 2018 r. w sprawie Gliwickiego Budietu Obywatelskiega (Dz. Urz, Wop. 5l z 2018 r., poz. B156 z pozn.
zmianami).

Dane osobowe moga byd praekazywane miejskim jednostkom organizacyinym w celu wykonywania zadar
publiczrych lub innym podmiotom, jezell przepis prawa nakiada na Prezydenta Miasta taki obowigzek.

Dane bgda przechowywane jedynle w okresie niezbednym do spelnienia celu, czyli wyboru zadan do realizacji, a po
fym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie obowigzujacego prawa.

Osaba, ktorej dane dotycza ma prawo 2adania: dostepu do swolich danych, sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania.

Osoba, ktorej dane dotycza, ma prawo wnigsienla skargi na przetwarzanie danych niezgadne z przepisami prawa
do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osabowych,

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne w procesie weryfikacjl uprawnienia do zbozenia
wniosku oraz oceny jego formalnej | merytoryczne] zawartodc,

10. Dane nie beda podiegad zautomatyzowanemu podejmowaniu decyz)l w tym profilowaniu.

2. Typ projektu
[0 PROJEKT OGOLNOMIEISKI '® PROJEKT DZIELNICOWY

/ (we wezesniejszych edycjach budietu obywatelskiego zwany
asiedlowym)

Uwagi do wnioskodawcdw:



Wnioskodawea moie zglosié jeden projekt cgdlnomiejski | jeden projekt dzleinicowy - kazdy na odrebrym formularzu,

3. W przypadku projektu dzielnicowego - nazwa dzielnicy, na terenie ktorej ma byc
realizowany

Zatorze

Uwagl do wnioskodawcbw:

Pod pojeciem ,dzielnicy” nalezy rozumied jednostkg pomocnicza miasta Gliwice utwaorzong na mocy uchwaly Rady Miasta (a nie
nazwy 2wyczajowe), Ze wezglgdu na toczaca sie procedurg zmiany nazwy jednostki pomocnicze) 2 .osiedia™ na  dzieinice”, nazwe
| obszar jednostki pomocniczej nalezy sprawdzaé pod adresem http:/bip.giliwice eu/samorzad/rady osiedli. Zmianie ulega
wylacznie nazewnictwo - granice dzielnic {w tym spis ulic) bgda toksame 2 granicami (spisem ulic) asladi,

4, Proponowana zwigzla nazwa projektu

e - provaes

Kurs samoobrony dla mieszkancow Zatorza

Uwagi do wnloskodawedw!
Mazwa projektu moze ulec modyfikacii/doprecyzowaniu na etapie sporzadzania list zadan, jezeli w ocenie wydzialow/jednostek
weryfikujacych badzie to uzasadnione wzgledami informacyjnymi.

5. Opis projektu

Projekt zaktada organizacje kursu samoobrony dla mieszkancéw dzielnicy Zatorze.

Program kursu powinien zawierac takie zagadnienia jak:

« nauka technik atakowania: podstawowymi ciosami oraz kopnieciami zmodyfikowanymi
pod katem skutecznego zastosowania
nauka stosowania najprostszych dzwigni,
znajomoéé miejsc wrazliwych na ciele cztowieka, czyll te ktére powinny by¢ atakowane
w plerwszej kolejnosci w sytuacii samoobrony,

« nauke technik obrony przed: uderzeniami, kopnigciami, chwytami, chwytami za
ubranie, duszeniami, obchwytami tulowia, atakami kiedy osoba znajduje sig na ziemi
oraz innymi sytuacjami zagrozenia ktére najczesciej zdarzaja sie w réznych miejscach
(ulica, winda, schody , teren lesny),

« tematyka psychologicznych aspektéw samoobrony (panowanie nad stresem, trzezwosc
umystu podczas obrony),

« tematyka prewencji (rozpoznawanie zagrozen, unikanie miejsc niebezpiecznych,
zapobieganie sytuacjom niebezpiecznym, wczesna reakcja),

» postawy i pozycje ciata w sytuacji zagrozenia,

« widzenie peryferyjne (poszerzenie pola widzenia)

« nauka podstawowych rzutéw i podclec

« wykorzystanie do obrony przedmiotéw ktore znajdujq sig w poblizu

« obrona przed atakiem i szantazem ostrym narzedziem

« podstawy psychologii agresji,

« technikl itaktyka obrony w pomieszczeniach zamknigtych

« obrona i taktyka walki przy probie gwaitu,

« ksztattowanie cech motorycznych niezbednych w samoobronie takich jak: sita,
szybkosé, wytrzymatosc

« _poprawa ogoinej sprawnosci fizycznej

Celem prowadzonych zaje¢ w ramach kursu jest:
« nabycie podstawowej umiejetnosci oceny zagrozen




[+ nabycie pewnosci siebie oraz wyzbycie sie syndromu ofiary

« nauka wyzwalania kontrolowanego instynktu walki w sytuacjach zagrozenia

+ poprawa sprawnosci fizycznej oséb ¢wiczacych w zakresie wszystkich cech
motorycznych

« budowanie swiadomosci i utrzymywanie ,bezpiecznego dystansu”

« nauka skutecznych odruchéw w reakcji na atak.

Dziatania projektowe odbywac sie beda od stycznia do grudnia 2020 roku. W ciggu 12
miesigcy zorganizowanych zostanie 48 spotkarl poswieconych tematyce samoobrony
(zajecia odbywac sie bedg raz w tygodniu).

W kursie weimie udziat kilkaset osdb z Zatorza.
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Istnieje mozliwos¢ organizacji zajec na salach gimnastycznych szkdt ziokalizowanych na
Zatorzu:

-sala gimnastyczna w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 12 przy ulicy Lipowej 29,

-sala gimnastyczna w Gornoslgskim Centrum Edukacyjnym przy ulicy Okrzei 10,
-sala gimnastyczna Liceum nr 2.

Koszt projektu: 20 000 tys. zt (wynagrodzenie dla treneréw)

Uwagi do wnloskodawcow:
1. Projekt musi by moziiwy do wykonania w ciagu jednego roku budzetowego.
2. Nalety doprecyzowad miejsce, w ktdrym projekt ma byd realizowany.

3. Projekt ogoinomiejski musi dotyczyd zadania realizowanego na cbszarze wigeej niz jeanej dzielnicy lub skierowanege do ogdiu
mieszkancaw.

4. Projekty o charakterze inwestycyjnym | remontowym musza dotyczyé nieruchomosci bedacych wiasnoécla miasta Gliwice
i pozostajacych w jego wiadaniu,

6. Uzasadnienie potrzeby realizacji projektu (realizacja projektdw powinna odpowiadac
na zidentyfikowane potrzeby spoleczne)

We wspotczesnym $wiecie agresja staje si¢ powszechna i dosiega prawie wszystkich.

Kurs ma przygotowac mieszkaricdw do odpowiedniej reakcji w chwili napasci.

Dzigki odpowiednim treningom psychicznym i fizycznym, mieszkancy radykalnie zmniejsza ryzyko
napadu lub utraty zdrowia czy Zycia podczas niespodziewanego ataku w roéznego rodzaju
sytuacjach. Dowiedzg sie jak do obrony wiasnej wykorzystaé przedmioty codziennego uzytku.
Torebka, plecak, klucze, parasolka, telefon stajg sie wowczas niezwykle pomocnymi narzedziami
utatwiajgcymi obrong przed napastnikiem. Podczas zaje¢ naucza sie jak mozna w prosty sposéb
broni¢ sig¢ przed napastnikiem nie uzbrojonym jak i uzbrojonym.

W rezultacie mieszkaricy Zatorza zyskajg wigksza pewnosé siebie, beda czuli sie pewniej i
bezpieczne] poruszajac sie po miescie, zwtaszcza o zmroku.

W przypadku projektéw ogdlnomiejskich do wniosku nalezy dotaczyé liste poparcia co
najmniej 150 mieszkancédw Gliwic, na formularzu okreslonym w zalaczniku nr 3
do zarzadzenia nr PM-401/19 Prezydenta Miasta Gliwice z dnia 7 marca 2019 r,



Data i podpis wnioskodawcy (obowigzkowe)
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