2. Typ projektu podpis
0 PROJEKT DGQLNDMIEJSHI X PROJEKT DZIELNICOWY

Uwagi do wnioskodawcdw:
Wnioskodawca moie 2glosié jeden projekt ogdinomiejski 1 jeden projekt dzieimcowy - kazdy na odrgonym formularzud,

3. W przypadku projektu dzielnicowego - nazwa dzielnicy, na terenie ktérej ma byc
realizowany

Dzielnica Brzezinka

Uwagi do wnioskodawcdw:

Pod pojeciem ,dzielmcy” nalely rozumied jednosike pomociCzy iniasta Ghwice utworzong na mocy uchwaly Rady Miasta (a nie
nazwy Iwyczajowe). Nazwe i obszar JBOnUSLI pomoCnicIe) nalezy sprawdzac ol adresem
https://bip gliwice aufsamorzad/rady _dzieinic

4. Proponowana zwiezla nazwa projektu

Gimnastyka dla Seniora z elementami rehabilitacji.

Uwagi do wnioskodawcdw:
Mazwa projektu moze ulec modyfikacji/doprecyzuowaniu na elapw sporzadzama list zadan, jezeli w ocene wyudzalow/jednostek
weryfikujacych bedzie to uzasadnione wegledams informacy jiyn.

5. Opis projektu

Projekt zakiada propagowanie sportowo-rekreacyjnego spgdzania czasu,dbania
o dobrg kondycje fizyczng,sprawnos¢ ruchowa, a co sie z tym wiqze zdrowie i
dobre samopoczucie seniorow.W ramach projektu prowadzone bylyby zajgcia
gimnastyczne z elementami rehabilitacji dla mieszkarncéw w wieku 60 plus.
Zadanie ma na celu utrzymanie seniorow jak najdiuzej w jak najlepszej kondycji
ruchowej,zapewnienia im dobrego samopoczucia.Zajgcia prowadzone bylyby w
dwéch grupach,kazda po 10 os6b,raz w tygodniu po 1h. Cwiczenia
rehabilitacyjne prowadzone bylyby w grupach pod nadzorem doswiadczonego
trenera i fizjoterapeuty.Stopien trudnosci ¢wiczen bylby odpowiednio
dawkowany, biorac pod uwage stan zdrowia uczestnikéw. Zajgcia prowadzone
bylyby w spokojnym tempie,wéréd éwiczen znajdowalyby sige Cwiczenia
wzmacniajace,rozciggajace, na zdrowy kregosiup.Zajecia prowadzone bylyby w
ZS0 Nr.12 w Gliwicach przy ulicy Plockiej 16. b
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Uwagi do wnioskodawcdw: & Al g{; bc{?ﬂ_v (?, . = ;
1. Projekt musi by¢ mozliwy do wykonania w ciggu jednego roku Dudzetowego. W V_{ ¥ %‘7 1L
2. Nalezy doprecyzowad miejsce, w kidrym projekt ma Dy realizowany, i

3. Projekt ogdlnomiejski musi dotyczyd zadania realizowanego na obszarze wigce] Niz jedng] dzelindy lul Seeruhaiego do ogdiu
mieszkancow,

4. Projekty o charakterze inwestyCyjnym i remontowym muszy dotyczyd nieruchomosc DEOACyCh wiasnosca miasta Gliwice
i pozostajacych w jego wiadaniu.

5. Pozostale kryteria, jakie powinien spelniad projekt, zostaly owreslone w Uchwale nr LI/26/2018 Rauy Masta Gliwice 2 dnia
13 grudnia 2018 r. w sprawie Gliwickiego Budietu Obywatelskega.

6. Uzasadnienie potrzeby realizacji projeklu (realizacja projektéw powinna odpowiadac
na zidentyfikowane potrzeby spoteczne)
o



Projekt ,,Gimnastyka dla Seniora z elementami rehabilitacji” ma na celu |

utrzymanie dobrej kondycji psychoflizycznej, ruchowej wsrod seniordw.
Nastawiony jest na poprawe jakosci zycia 0sob w wieku 60 plus oraz na ich
aktywizacje spoleczna. Jest to projekt bardzo oczekiwany przez mieszkancow
dzielnicy./

Cwiczenia gimnastyczne wraz z elementami rehabilitacji mialyby zn zadanie
poprawe kondycji fizycznej,samopoczucia wsrod seniorow,tych ktorzy nie
moga brac udzialu w zajeciach platnych.Mieszkancy chca takich zajg¢
niedaleko miejsca zamieszkania,bez koniecznoéci jazdy autobusem,badz
samochodem.

W przypadku projektdw ogdlnomiejskich do wniosku naleiy dolaczyc lisle poparcia co
najmniej 150 mieszkancow Gliwic, na formularzu okresSlonym w zalaczniku nr 4
do zarzadzenia nr PM-2470/2020 Prezydenla Miasta Gliwice z dnia 7 lipca 2020 r.



