2. Typ projektu (prosze zaznaczy¢ wiasciwy)
0 PROJEKT OGOLNOMIEJISKI v/| PROJEKT DZIELNICOWY

3. W przypadku projektu dzielnicowego — nazwa dzielnicy, na terenie ktérej ma byc¢
realizowany

Pod pojeciem ,dzielnicy” nalezy rozumiec¢ jednostke pomocnicza miasta Gliwice utworzong na mocy uchwaty Rady Miasta
(a nie nazwy zwyczajowe). W przypadku trudnosci z okresleniem dzielnicy zaleca sie na etapie przygotowywania
whniosku kontakt z GCOP.

Zerniki

4. Proponowana zwiezta nazwa projektu

Nazwa projektu moze ulec modyfikacji/doprecyzowaniu na etapie sporzadzania list zadan, jezeli bedzie to uzasadnione
wzgledami informacyjnymi.

Aktywacja seniorow dzielnicy Zerniki

5. Opis projektu

1. Projekt musi by¢ mozliwy do wykonania w ciagu jednego roku budzetowego.

2. Nalezy doprecyzowac miejsce, w ktdérym projekt ma byc¢ realizowany.

3. Projekt ogdélnomiejski musi dotyczy¢ zadania realizowanego na obszarze wiecej niz jednej dzielnicy lub skierowanego
do ogétu mieszkancow.

4. Projekty o charakterze inwestycyjnym i remontowym muszq dotyczy¢ nieruchomosci bedacych wiasnoscia miasta
Gliwice i pozostajacych w jego wtadaniu.

5. Pozostate kryteria, jakie powinien spetnial projekt, zostaty okreslone w Uchwale nr 1I/26/2018 Rady Miasta Gliwice z
dnia 13 grudnia 2018 r. w sprawie Gliwickiego Budzetu Obywatelskiego.

Seniorzy mieszkajqcy w dzielnicy Zerniki w Gliwicach sg
zainteresowani problemami ludzi starszych i chcg czynnie
uczestniczy¢ w realizacji zadan majacych na celu utrzymania
kondycji fizycznej i psychicznej tej spotecznosci .Ten cel
dziatalnosci i aktywnosci senioréw przyczyni sie rowniez do rozwoju
malej turystyki poznania Gliwic jak i powiatu.Pozwoli na rozwéj
Kontaktow personalnych integracji senioréw wzajemng pomoc i
Opieke nad ludzmi starszymi czesto pozostawionymi i samotnymi.

Celem projektu jest zapewnienie dziatarn majacych na celu
pobudzenie aktywnosci seniorow w naszej dzielnicy poprzez
nastepujgce dziatania :

1. Poznanie zabytkéw Gliwic i powiatu gliwickiego z przewodnikiem
Wycieczka piesza tematyczna z wejsciem do obiektu muzealno-
historycznego max 30 os6b
1 wycieczka autokarowa w powiecie gliwickim z integracyjnym
Obiadem max 50 oséb .

1 wycieczka autokarowa w powiecie gliwickim z przewodnikiem
Szlakiem kosciotow drewnianych max.50 osob

2. Aktywacja i wzajemna integracja senioréw max.50 oséb:

biesiada letnie grilowanie w Gliwicach
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3. Organizowanie zajec¢ aktywnosci ruchowej/NORDIC WOLKING/
potaczonych z réznymi formami gimnastyki ruchowej i
warsztatow integracyjnych 20 godzin / max 20 oséb / 1 warsztat.

6. Uzasadnienie potrzeby realizacji projektu
Realizacja projektéw powinna odpowiada¢ na zidentyfikowane potrzeby spoteczne.

Dzielnica Zerniki to dzielnica w znacznym stopniu zamieszkata
przez ludzi starszych bedgqcych na emeryturze po aktywnych zyciu
Zawodowym .Majac teraz wiecej czasu mogq spetnia¢ swoje
marzenia jak réwniez pragng zintegrowac sie z seniorami poprzez
spotykania sie celem zwiedzania swojego miasta jak i jego okolic.
Pragnq uczestniczy¢ w zajeciach sportowych i kulturalnych .
Spotkania integracyjne pozytywnie wplywajg na sytuacje oséb
starszych zaréwno pod wzgledem zachowania zdrowia
psychicznego jak i fizycznego.Majac na wzgledzie ze spoteczernstwo
z kazdym rokiem sig starzeje jak réwniez duzo seniorow niestety
ubywa dziatania skupione na seniorach powinny byc coraz bardziej
intensywne.




7. Dodatkowe informacje o lokalizacji (pole nie jest obowiazkowe)

Prosze okresli¢ miejsce lub obszar, na ktérym realizowany bedzie projekt. Jesli projekt ma charakter inwestycyjny lub
remontowy, prosze poda¢ nazwe ulicy, numer budynku oraz wskaza¢ nr dziatki i obreb. Jesli projekt ma charakter
nieinwestycyjny w tym miejscu mozna podac nazwe ulicy, numer budynku lub inne dane proponowanej lokalizacji
realizacji projektu.

W przypadku projektéow ogdélnomiejskich do wniosku nalezy dotaczyé liste poparcia co
najmniej 150 mieszkancow Gliwic, na formularzu okreslonym w zataczniku nr 4
do zarzadzenia nr PM-......./2021 Prezydenta Miasta Gliwice z dnia ...... 2021 r.



