2. Typ projektu (prosze zaznaczy¢ witasciwy)

0 PROJEKT OGOLNOMIEISKI X PROJEKT DZIELNICOWY

3. W przypadku projektu dzielnicowego — nazwa dzielnicy, na terenie ktorej ma by¢
realizowany

Pod pojeciem ,dzielnicy” nalezy rozumie¢ jednostke pomocnicza miasta Gliwice utworzona na mocy uchwaty Rady Miasta
(a nie nazwy zwyczajowe). W przypadku trudnosci z okresleniem dzielnicy zaleca si¢ na etapie przygotowywania
whniosku kontakt z GCOP.

LABEDY

4. Proponowana zwiezta nazwa projektu

Nazwa projektu moze ulec modyfikacji/doprecyzowaniu na etapie sporzadzania list zadan, jezeli bedzie to uzasadnione
wzgledami informacyjnymi.

Organizacja zajec z zakresu pierwszej pomocy dla oséb w réznym wieku.

5. Opis projektu

1. Projekt musi by¢ mozliwy do wykonania w ciagu jednego roku budzetowego.

2. Nalezy doprecyzowaé miejsce, w ktérym projekt ma by¢ realizowany.

3. Projekt ogdlnomiejski musi dotyczy¢ zadania realizowanego na obszarze wiecej niz jednej dzielnicy lub skierowanego
do ogdtu mieszkancow.

4. Projekty o charakterze inwestycyjnym i remontowym musza dotyczy¢ nieruchomoséci bedacych wiasnoscig miasta
Gliwice i pozostajacych w jego wtadaniu.

5. Pozostate kryteria, jakie powinien spetniac projekt, zostaty okreslone w Uchwale nr 11/26/2018 Rady Miasta Gliwice z
dnia 13 grudnia 2018 r. w sprawie Gliwickiego Budzetu Obywatelskiego.

Zajecia z zakresu Pierwszej Pomocy w réznych grupach wiekowych
1. taczna liczba uczestnikéw - 120 os6b.
2. Zajecia zréznicowane ze wzgledy na poszczegéine grupy wiekowe:
2.1. warsztaty z Pierwszej Pomocy dla dzieci od 3-12 lat- Mtody Ratownik,
2.2.  kurs Zaawansowanej Pierwszej Pomocy dla mtodziezy i dorostych,
2.3. kurs Pierwszej Pomocy Pediatrycznej dla rodzicéw i opiekundw,
2.4. warsztaty Medyczne dla Senioréw- Bezpieczny Senior.
WARUNKI OGOLNE:

1. Zajecia prowadzone przez doswiadczonego Ratownika Medycznego.

2. Zajecia przeprowadzi firma wpisana do Rejestru Instytucji Szkoleniowych, posiadajaca
stosowne uprawnienia. ’
Podczas zajeé uczestnicy kursu poznaja praktyczne zasady udzielania Pierwszej Pomocy.
Szkolenia przeplatajg w sobie zaréwno teorie jak i praktyke.

5. Zajecia realizowane przy uzyciu specjalistycznego sprzetu szkoleniowego:

- komputer, projektor, tablica, fantomy medyczne, defibrylator AED, torba medyczna,
sztuczne rany.
OPIS POSZCZEGOLNYCH ZAJEC:

1. Miody Ratownik- warsztaty z zakresu Pierwszej Pomocy dla dzieci w wieku 3-12 lat.
Grupa os6b 25, liczba spotkan 3. Czas trwania jednego spotkania 90 minut. Termin
szkolen: styczen.

Warsztaty ,, Mtody Ratownik” to cieckawa zabawa, dzieki ktérej kazde dziecko

z tatwoscia zapamieta postepowanie ratownicze w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia.
Poprzez te warsztaty staramy sie juz od najmtodszych lat zaszczepi¢ w dzieciach cheé
niesienia pierwszej pomocy.

2. Kurs Zaawansowanej Pierwszej Pomocy dla mtodziezy i dorostych. Grupa oséb: 25, liczba
spotkari 3, czas trwania jednego spotkania 180 minut / tacznie 9 godz./. Termin szkolen:
luty.
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Szkolenie na poziomie zaawansowanym ma rozbudowang czesc teoretyczng oraz
praktyczng z zakresu Pierwszej Pomocy.

3. Kurs Pierwszej Pomocy Pediatrycznej dla rodzicéw i opiekundw. Liczba spotkan - 3, liczba
grup - 3, liczba uczestnikéw podczas jednego spotkania max 15 oséb. Termin szkolen:
marzec.

4. Zajecia sg kierowane gtéwnie do rodzicéw, opiekunéw oraz wszystkich oséb majacy
czesty kontakt z dziecmi. Pierwsza Pomoc udzielana dziecku zdecydowanie rézni sie od
zasad udzielania pomocy osobie dorostej. Wiasnie dlatego niezwykle waing role
odgrywaja tego typu szkolenia. Bezpieczny Senior - warsztaty Medyczne dla Senioréw
Grupa 25 os, liczba spotkan 3, czas trwania jednego spotkania 90 minut. Termin:
kwiecien.

Podczas zaje¢ omoéwione zostang miedzy innymi takie zagadnienia:

= postepowanie w sytuacjach zagrozenia zycia,

" rozpoznawanie objawy najczestszych choréb wieku podesztego / cukrzyca,

nadciénienie, udar mézgu, zawat serca itp./,

®= mierzenie wartosci ciSnienia tetniczego,

= zasady profilaktyki wystgpienia choréb u senioréw,

* radzenie sobie w sytuacji, gdy wystgpia niepokojace objawy, a Senior jest sam
w domu,

= kiedy i jak wezwa¢ pomoc medyczng oraz co nalezy przygotowac oczekujgc na wizyte
Pogotowia Ratunkowego lub jadac do szpitala, wykorzystanie Segregatoréw Zycia.

6. Uzasadnienie potrzeby realizacji projektu
Realizacja projektow powinna odpowiadac na zidentyfikowane potrzeby spoteczne.

Swiadomos¢ potrzeby niesienia pomocy wéréd spoteczeristwa stale roénie, wigze sie z tym
rowniez potrzeba zdobywania niezbednej wiedzy i umiejetnosci.

Nauka Pierwszej Pomocy to najprostszy krok pomagania innym osobom. Dzieki szkoleniom
z pierwszej pomocy mozliwe jest poznanie podstawowych metod ratowania ludzi.

Kazdy z Nas powinien zna¢ zasady udzielania pomocy, nie tylko z powodu obowigzku
prawnego natozonego na kazdego cztowieka.

Kursy Pierwszej Pomocy prowadzone przez doswiadczonego ratownika medycznego to
doskonaty sposdb na poszerzenie wiedzy w tym zakresie. Przedstawione zajecia dajg moiliwos¢
przecwiczenia sposoby postepowania w sytuacjach nagtych, pod kontrolg profesjonalisty
w dziedzinie Ratownictwa Medycznego.

7. Dodatkowe informacje o lokalizacji (pole nie jest obowiazkowe)

Prosze okresli¢ miejsce lub obszar, na ktorym realizowany bedzie projekt. Jesli projekt ma charakter inwestycyijny lub
remontowy, prosze podac nazwe ulicy, numer budynku oraz wskazac nr dziatki i obreb. Jesli projekt ma charakter
nieinwestycyjny w tym miejscu mozna podac nazwe ulicy, numer budynku lub inne dane proponowanej lokalizacji
realizacji projektu.

CS-K ,tabedz” ul. Partyzantow 25

W przypadku projektow ogélnomiejskich do wniosku nalezy dotaczyc¢ liste poparcia co
najmniej 150 mieszkancow Gliwic, na formularzu okreslonym w zataczniku nr 4
do zarzadzenia nr PM-......./2021 Prezydenta Miasta Gliwice z dnia ..... . 2021 r.



